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Erfahrbarkeit von Haltung: Emotionale und 
körperbezogene Zugänge 

BETA-Tagung: „Alles Haltung oder was?“ Berlin 



Was Sie heute hier erwartet: 

 

1. Haltung, Persönlichkeitsentwicklung, 
Selbstkompetenzförderung 

 

1. Der Körper als Signalgeber 

 

2. Gelassenheit und Haltung 

 

 



Selbstkompetenz umfasst, dass… 

 ich mich selber motivieren kann 

 ich mich selber beruhigen kann 

 ich aus meinen Fehlern lernen kann 

 ich Rückmeldungen von anderen nutzen kann 

 ich Konflikte mit anderen gut aushalten kann 

 ich in schwierigen Situationen einen kühlen Kopf 
bewahren kann 

 ich es schaffe, konstruktiv zu bleiben 

 ich strukturiert handeln kann 

 ich das Wichtige im Auge behalte 

 ich nach Misserfolgen nicht den Mut verliere 

 ich intuitiv weiß, was gut wäre 

 ich Widersprüche aushalten und integrieren kann 

 …… 



Selbstkompetente PädagogInnen können durch 
pädagogisches Handeln dazu beizutragen, dass Kinder 
lernen … 

 sich selbst zu motivieren 

 sich selbst zu beruhigen 

 aus ihren Fehlern zu lernen 

 Rückmeldungen anzunehmen 

 sich auf sich selbst zu verlassen 

 Rücksicht auf die Bedürfnisse anderer zu 
nehmen 

 Verantwortung zu übernehmen 

 eigene Ziele zu verfolgen 

 mit ihren Schwächen umzugehen 

 ihre Stärken zu nutzen 

 sich selbst anzunehmen 

 

 selbsttätig zu lernen 

 eigenverantwortlich zu handeln 

 aufeinander zu achten 

 auf sich zu achten 

 gut durchzuhalten 

 über sich hinaus zu wachsen 

 sich gut einzuschätzen 

 …. 
 



 
Selbstkompetenz 

Was strömt im Alltag auf PädagogInnen ein? 
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Inklusion 
Diversität 
Sprachförderung 
Sozialkompetenz 
 
… 
Förderung 
Bildung 
Erziehung 
Betreuung 
Begleitung 
Lernen 
ermöglichen 
 

PädagogIn 
 



Wie können sich Anforderungen negativ 
äußern? 

 
Selbstkompetenz 

PädagogIn 
 

… Stress, Unsicherheit, gestörte Empathie, Starre, 
Kreativlosigkeit, mangelnde Flexibilität, 
Regelkatalog, Schablonen  

Mögliche Folgen: … Burn-Out, Depressionen; aber 
v.a: Einschränkung der Beziehungsfähigkeit zu Kindern 
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Inklusion 
Diversität 
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Die dreijährigen Kinder Lotta und Tim bauen konzentriert 
in der Bauecke einen riesigen Turm.  Sie sind stolz darauf, 
dass der Turm schon Kopfhöhe erreicht hat. Der 
sechsjährige Christian kommt dazu, lacht und sagt: „Der ist 
ja pipiklein und ich bin viel größer.“ Er holt mir einem Bein 
aus und tritt gegen den Turm.  Obwohl Lotta und Tim sehr 
traurig sind, hört  Christian einfach nicht auf zu lachen. 
Solche Situationen mit Christian beobachten sie beinahe 
täglich. Als sie ihn auf sein Fehlverhalten hinweisen, 
bekommen sie von ihm mit verengten Blick und geballten 
Fäusten die Rückmeldung: „Die haben angefangen, immer 
bin ich schuld!“ 

 

 

 



Murmelrunde 

 Wie fühlt sich so eine Situation für Sie im Alltag  an? 

 Was geht Ihnen in so einer Situation durch den Kopf? 

 





http://www.gluecklich-leben-akademie.de/~/media/images/gla/traeume-deuten-
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Der Körper als Signalgeber 

http://media0.faz.net/ppmedia/aktuell/2033032451/1.1875952/article_multimedia_overview/zertifiziert-und-fuer-gut-befunden-kinder-
und-erzieher-in-der-kita-entdeckerland-in-berlin.jpg  
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Somatische Marker 

 Geruch von Schulgebäuden weckt alte 
Erinnerungen 

 Musik erinnert an bestimmte 
Situationen 

 Gegenständer, Bilder, Personen, 
Stimmen rufen bestimmte  

(Bauch-)Gefühle hervor 

http://www.inkcarts.com/blog/wp-content/uploads/2011/10/128.jpg 



Somatische Marker 

• Bewertungssignale aus 
dem unbewusst 
arbeitenden 
emotionalen    
Erfahrungsgedächtnis 
(limbisches System) 

 (Damasio 1994)  
 

  http://altdaten.gdg-grefrath.de/jugend/lager/2009/jugend/09fotos/Tagebuch/Tagcloud.jpg 



http://meeet.de/wp-content/uploads/2014/02/Mimikresonanz.png 

Gefühle als Wegweiser 



 Damit unsere Gefühle und unsere Körpersignale als 
Wegweiser auch unter schwierigen Bedingungen 
funktionieren, brauchen wir Selbstkompetenzen 

 Selbstkompetenzen sind wiederum auf ein gut 
entwickeltes Selbst angewiesen  

 Dieses Selbst entwickelt sich in Beziehungen 

Selbstkompetenz? 
Kognition 

Gefühl 

Körper 

﹜ 



Zwei Seiten von Selbstkompetenz 

http://pravdatvcom.files.wordpress.com/2014/08/linke-rechte-gehirnhaelfte.jpg%3Fw%3D640 







Bedürfnisfelder 



Methodische Zugänge 

Erleben Wissen Reflektieren Übertragen 

Individueller Zugang über verschiedene Bausteine: 

Methoden der Stärkung der Selbstkompetenz 



… und das Kind nachhaltig stärken. 



Haus der Selbstkompetenzen  

Gelassenheit 

O
ff

en
h

ei
t 

W
er

ts
ch

ät
zu

n
g

 

Grenzen ziehen 

Kommunikation 



Gelassenheit 



http://www.zwickau-theo.de/Seite-2013/09-Bilder/Bilder/esel,hut_jpg.jpg 

Reaktivität 

• Auf ein Ereignis   
reagieren/ sich 
verteidigen 

 
• Unter Stress im 

Interessenbereich 
 

kritisieren 

vergleichen 

konkurrieren 

klagen 

Interessensbereich 



Proaktivität 

• Eigene Werte kennen,  
  sich mit ihnen verbinden/ 
  entsprechend handeln 
 
• kontinuierliche   
Konzentration 
auf Elemente, die sich 
von einem 
selbst beeinflussen 
lassen 

Selbstwahrnehmung 
Bewusstheit 

Mut 

Verständnis 

Einflussbereich 

http://images.kino.de/flbilder/max04/bf04/bf18/b0418102/b640x600.jpg 



Gelassenheit zwischen den Polen 
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