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Was Sie heute hier erwartet:

O




ich mich selber motivieren kann

ich mich selber beruhigen kann

ich aus meinen Fehlern lernen kann

ich RUckmeldungen von anderen nutzen kann
ich Konflikte mit anderen gut aushalten kann

ich in schwierigen Situationen einen kihlen Kopf
bewahren kann

ich es schaffe, konstruktiv zu bleiben

ich strukturiert handeln kann

ich das Wichtige im Auge behalte

ich nach Misserfolgen nicht den Mut verliere

ich intuitiv weil3, was gut ware

ich Widerspriche aushalten und integrieren kann



sich selbst zu motivieren

sich selbst zu beruhigen

aus ihren Fehlern zu lernen
Rickmeldungen anzunehmen
sich auf sich selbst zu verlassen

Rucksicht auf die Bedurfnisse anderer zu
nehmen

Verantwortung zu Ubernehmen
eigene Ziele zu verfolgen

mit ihren Schwachen umzugehen
ihre Starken zu nutzen

sich selbst anzunehmen

selbsttatig zu lernen
eigenverantwortlich zu handeln
aufeinander zu achten

auf sich zu achten

gut durchzuhalten

Uber sich hinaus zu wachsen
sich gut einzuschatzen



Was stromt im Alltag auf Padagoglnnen ein?

O

Selbstkompetenz




Wie konnen sich Anforderungen negativ

Selbstkompetenz




Die dreijahrigen Kinder Lotta und Tim bauen konzentriert
in der Bauecke einen riesigen Turm. Sie sind stolz darauf,
dass der Turm schon Kopfhohe erreicht hat. Der
sechsjahrige Christian kommt dazu, lacht und sagt: ,Der ist
ja pipiklein und ich bin viel grof3er." Er holt mir einem Bein
aus und tritt gegen den Turm. Obwohl Lotta und Tim sehr
traurig sind, hort Christian einfach nicht auf zu lachen.
Solche Situationen mit Christian beobachten sie beinahe
taglich. Als sie ihn auf sein Fehlverhalten hinweisen,
bekommen sie von ihm mit verengten Blick und geballten

Fausten die Rickmeldung: ,Die haben angefangen, immer
bin ich schuld!




Murmelrunde

O










Der Korper als Signalgeber













Somatische Marker

O

Geruch von Schulgebauden weckt alte
Erinnerungen

Musik erinnert an bestimmte
Situationen

Gegenstander, Bilder, Personen,
Stimmen rufen bestimmte

(Bauch-)Gefuhle hervor




Somatische Marker
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Gefuhle als Wegweiser
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Damit unsere GefUhle und unsere Korpersignale als
Wegweiser auch unter schwierigen Bedingungen
funktionieren, brauchen wir Selbstkompetenzen

Selbstkompetenzen sind wiederum auf ein gut
entwickeltes Selbst angewiesen

Dieses Selbst entwickelt sich in Beziehungen

Korper
Kognition

Gefuhl



Zwel Seiten von_Selbstkompetenz
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® fuhl t zu denken, SELBST

® kann Emotionen verarbeiten

® st eher unbewusst und schwer in Sprache
fassbar: Beschreiben Sie einmal in wenigen

Worten wie es lhnen wirklich geht!?

® beachtet keine Einzelinformationen,
sondern immer ganze Netzwerke von:

Erfahrungen, Gefiihlen, Bedlirfnissen

® kann vieles zusammenfuhren und hat eher
einen Weitblick, kann mit Vielfalt umgehen




'CH ® Analytisches Denke@d Logik

® Bewusst und gut in Sprache fassbar
® beachtet einzelne Informationen
® ist sachlich und nuchtern

® denkt in Kategorien wie:
Schwarz - weiB;
richtig - falsch

® hat eher einen verengten Blick und
Probleme Vielfalt zu verarbeiten




Bedurfnisfelder

Bedirfnisfelder




Methodische Zugange

O

Psychomotorische Wissen uber
Methoden als wichtige beruflich
Zugang uber relevante

Selbstkompetenzen

unmittelbare
Erfahrungen

Metaphorische Inputs, Workshops

Situationen

Erleben Wissen

EOS-Diagnostik als
begleitende
MaBnahme zur
Reflexion

Feedbackgesprdche,
Coachingsitzung

Reflektieren

Alltagsbezug,
personliche
Erfahrungen,

Umsetzung, i 2\

Al

Fallbesprechungen,
Supervision

Ubertragen




und das Kind nachhaltig starken.

Fachkraft




Haus der Selbstkompetenzen

O

Grenzen ziehen

Kommunikation

Gelassenheit
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Gib mir die Gelassenheit,
-------------------- Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern kann. Ny .

Gib mir den Mut,
Dinge zu @ndern, die ich andern kann.

Und gib mir die Weisheit,
das eine vom andern zu unterscheiden.

Friedrich Christoph Oetinger




Reaktivitat
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Proaktivitat
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Gelassenheit zwischen den Polen
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